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Inainte s3 iti intinzi aripile i sd zbori din sanul familiei,
gindegte-te unde te duci si cu cine. Ar fi cumplit daci ai
fi rinit sau ai pieri in largul marii...

Adolescenta, asa cum este

Daci vezi cd trupul tiu se schimba pe neagtep-
tate (indltime, greutate, timbrul vocii), membrele
tale (méinile si picioarele) se dezvolta rapid, fara
sd iti aduca nicio satisfactie acest lucru, de multe
ori credndu-ti probleme...

Dacd deja respingi anumite naratiuni sau mi-
turi, care atit de mult iti pliceau mai inainte, si
solicifi argumente, documente, logica, pentru a
intelege...

Daci critici si pui la indoiala totul si pe toti, va-
lori, idei, invétituri si dogme, ,,situatii’, persoane,
pe care pdnd ieri le acceptai fard retinere, si esti
numit, pentru toate acestea, ,om cu duh de im-
potrivire” si ,,revolutionar”.. Uneori aceastd com-
portare te face sa te confrunti cu parintii, cu alti
oameni maturi, cu profesorii...

Dacd imaginatia ta deodata si-a dat frau liber
si visezi lumi frumoase, ideale si ti se spune, din
acest motiv, cd ,nu te mai concentrezi” la scoali...

Daci traiesti intens multe sentimente deodatd,
pe care mai intdi nu le prea intelegi bine-bine (iu-
bire, bucurie, fericire, entuziasm, emotie, tristete,
durere, teama, manie, invidie, gelozie, melancolie)



si dacavezi ca‘ele se'schimba pe neasteptate in
interiorul tau...

Daca mai intdi te temeai de intuneric, de ani-
male silbatice, de creaturi fantastice, pe cand
acum te temi sa nu fii respins de grupul de prie-
teni, de ridiculizarea din partea anumitor colegi,
de nerecunoasterea de citre ceilalti a calititilor
tale, de esecul la examene...

Dacd, pe de o parte, vrei iubirea parintilor tai,
insa, pe de alta, respingi modul in care ei o aratau
inainte (alintari, cuvinte dulci etc., ficute mai ales
in fata altora), caci acest mod iti slabeste imaginea
pozitiva si autoritatea si creeazd impresia cd ,esti
un copil mic”..

Dacd, literalmente, te cutremura o revoltd cum-
plita, care are loc in interiorul tiu, prin tot felul
de porniri, care te surprind si te pun pe ganduri
si dacd vezi cd anumite instincte inedite cresc
fard masurd, se declanseazd dorinta sexuala, iar
fetele persoanelor de sex opus exercitd asupra ta o
atractie si un entuziasm straniu...

Daca nu te mai simti copil sau nu mai vrei asta
§i te scoate din sarite cand ,,ai tdi” nu te inteleg... Si
daca dorinta ta este sa te comporti ca un om mare,
ca un barbat, ca sa zicem aga, insi constati si tu ca
incd nu esti barbat...
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Daci simti undeva inlduntrul tdu ci ti se for-
meazd personalitatea, incepi sa vezi 0 imagine mai
cuprinzatoare a sinelui tau, mai frumoasa, profun-
di, de care te minunezi, le lauzi cu ea si te atrage...

Daca refuzi si depinzi de altii, pretinzi sd nu
iti spund ei ce s faci, ci doar tu sd decizi cum iti
traiesti viata... i daca doresti independenta depli-
na, te lup{i pentru asta, fauresti vise i imnuri de-
spre libertate, asta te face sa te revolli atunci cand
ceilalti nu te inteleg si nu vor si ia de pe tine fraul
pe care (i l-au pus de cind erai mic...

Daca tu cauti originalitatea, orice lucru nou si
tot ceea ce nu este obisnuit...

Daci in centrul interesului tdu se afla copiii din
gasca si dacd vrei s fii cu ei toatd ziua, sa discuti
orice, si urmezi regulile si convingerile lor si tot
ceea ce hotirisc ei, chiar dacd acest lucru te va
aduce in contradictie cu parintii tai...

Daci ii auzi pe périntii tai spunind: , gata, esti
pierdut” sau ,uite ce copil neascultdtor am cres-
cut’, ¢i au tot timpul probleme cu tine si cd de-
vii de multe ori un necaz nesuferit pentru ei, iar
acelasi lucru se petrece si cu tine, cu referire la ei. ..

Si daca ii auzi si cum se plang rudelor voastre:
»0u mai este copilul plin de har pe care-| stiati”..
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Atunci, prietene, esti adolescent! Te afli deja la
cea mai dificild, critica si decisivd varstd a omului:
adolescenta. O perioadé plind de probleme pen-
tru tine si cei din jurul tau. Este plina de reactii
in lant in sinele tdu. Este cea mai specificd pentru
schimbarile fundamentale si frimantarea deplin
pe care o provoaca existentei tale, pentru rastur-
ndrile de situatie pe care le aduce. Intr-adevar, te
face sa fii straniu la infétisare si in comportament.
De multe ori nu te mai recunosc nici parintii tii,
dar nici micar tu insuti. Te miri de tine. Situatia te
copleseste. Nu o intelegi.

Este elocventa expresia unui adolescent de 16
ani: ,,Uitindu-ma in oglind4, md intreb cine este
cel pe care il vid in fata mea”

Pentru toate acestea adolescenta a fost numiti
»a doua nastere”. Ea a fost slavita, dar si condam-
naté, de-a lungul secolelor, de catre poeti, filosofi,
politicieni, pedagogi si parinti.

Aristotel a spus despre adolescenti: ,,Ei se
schimba usor si sunt nestatornici in dorintele
lor, care sunt atat trecatoare, cét si intense... Tar
gregelile lor sunt caracterizate intotdeauna nu de
mdsurd, ci de exagerdri... Ajung mereu la extreme,
si cand iubesc, si cdnd urasc. Ei cred despre sine ca
sunt atotcunoscitori”.

Pedagogul si psihologul francez Etienne de
Greeff (1898-1961) spunea ca ,este cumplit ca
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cineva si se ocupe de un adolescent”. La popoarele
primitive intilnim o intreagd ceremonie facuta cu
ocazia intrarii oamenilor in perioada adolescentei.

Si toate acestea se intimpla fiindca, odata cu
adolescenta, ,,se realizeaza” trecerea individului
de la lumea copilului, lipsita de griji si dependen-
ti de périnti, la cea a omului adult, cu responsabi-
litatea si chivernisirea de sine. Aceasti trecere nu
se face, evident, ,,peste noapte’, ci gradual, intr-o
perioadi de sapte-opt ani. In acest ristimp, indi-
vidul care se dezvoltd, adolescentul, nu mai este
copil, dar nici nu este incd adult’.

In orice caz, o definitie clara nu este usor de dat.
Si asta pentru ci ea depinde de postura din care
cercetdm subiectul: din punct de vedere biologic,
sociologic, psihologic sau pedagogic. Totusi, cea
mai simpla definitie este cea referitoare la crono-
logia adolescentei. Conform ei, varsta adolescentei
este ,,partea vietii cuprinsa intre sfarsitul copildriei
si inceputul tineretii, adicd intre al doisprezecelea
si al douidizeci si unulea an al vietii””. Insi si aceasta
perioada diferd de la un individ la altul, de la o
tard la alta, de la o regiune la alta (munte, cAmpie,
litoral etc.), precum si intre sexe (bdieti sau fete).

U Hapaokevémovdog Twdvvye, Eéedixniny wuyoloyia,
Atena, vol. IV.
? MLI. Kagowtdaxn, O épnPogs xat T mpofAnuara Tov.
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In fine, de-ce am spiis toate astea? Evident, pri-
etene, spre a avea o imagine clard a perioadei pe
care tu o traversezi. Mai ales ca ea este foarte difi-
cild, revolutionara, cu o mie si una de insusiri. Ast-
fel vom avea o perceptie mai bund a personalitétii
tale. Ea este necesara ca sa intelegi si tu, dar si
parintii tai, problemele grupului de prieteni. $i am
spus cele de mai sus pentru incd un motiv: cu cat
vei strabate mai bine §i cu succes aceasta perioada
grea, cu atit mai fericit va fi si restul vietii tale.
Aceastd fericire depinde de temperamentul, de
principiile tale, de valorile in care crezi, de familia
ta, de scoala si, neaparat, de grupul tiu de prieteni.

De la acest punct, asadar, sa incepem...
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Cu cine vorbim

Toti camenii au nevoie de legétura cu ceilalti. Si
aceasta fiindcd nu suntem fiare salbatice sau zei,
potrivit lui Aristotel. Nici nu ne nagtem ca sa tra-
im singuri pe o insula, precum Robinson Crusoe.
Instinctul nostru social ne indeamna sd apartinem
cuiva. Astfel se creeazd grupurile, care existd de
cind omul a fost creat de Dumnezeu. Aceasta
convietuire de grup este pentru om atit de impor-
tantd jncit existenta lui este de neconceput fard ea.

La inceput, aceastd nevoie este implinitd de fa-
milie. Pdrintii, fra(ii si, eventual, ceilalti membri
ai el, atrag atentia si interesul copilului, pentru in-
tegrarea sa in cadrul familiei. Din al treilea an al
vietii, copiii isi exprimai interesul relationarii cu
alti copii, in afara mediului familial. Este primul
pas spre crearea de grupuri in afara familiei. Care
este scopul lor? Si se joace impreuna. Prin intrarea
in grupul copilaresc de joaca, ei patrund in lumea
prietenilor, a celor de aceeasi varsta sau de varste
apropiate.

Ins3 acesti pasi ai copiilor sunt mici i sfiosi. Se
formeaza grupuri mici, de circumstantd si fard per-
spective de viitor. Familia le ofera sigurantd abso-
lutd, lucru de care au mare nevoie. Astfel le castiga
interesul si atasamentul. $i incd ceva: copiii cu care
comunici au adesea varste mai mici sau mai mari
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